MyHununaibHOe OI0PKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa3oBaTelibHOE YUpekaeHue «JleTckuii
cax Ne 12 «Tepemok» cena CeprueBka ['yOknHCKoro paiiona benropoackoit obnactu
309177, benropojckas oonactb, ['yOkuHCKUH patioH, ceno Ceprueska, yauia CamoBas. 1oM 8

IIpunsaro Ha 3acenanuu [lenarornyeckoro
coBera MBJIOY «/lerckuii cag No 12

YTBEpKIECHO U BBEJICHO B JICUCTBUE
npuka3om 3aseayrouiero ot 31.08. 2023

[Iporoxos Ne 1 ot 30 aBrycra 2024 rona Ne 80
Moanucax: Ycosa Mioamuna BnagummposHa

COrnacoBaHo Ha 3acelaHuu b ey
y yCO Ba [AOWKONbHOE OBPA3OBATESBHOE YYPEXAEHUE ™

H aBJ’IgIO ero COBeTa AETCKWIA CA No 12 ""TEPEMOK™ CEJIA CEPIVIEBKA
MBp 0 m - Jro amMmuna fg’.:m?'%ﬁ?{ﬁ5&%@’”&?@2‘3%%‘3)%5%? CsmAeTY

JOV «[lerckuii cax Nel2 «Tepemox» S O s Srampo

[Ipotokou ot 29 aBrycta 2024 rona Nel B”aﬂ-V‘MV'pOBHaﬁ:;%&:’s%“osfseﬁ%ﬁ” e

Bepcus: 9.7.0

KAJEHJIAPHBIA YYEBHBIA TPA®UK
MBJIOY «lerckmii cax Ne 12 «Tepemox»
cesia CeprueBka I'yOkunckoro paiiona besaropoackoi odiactu
Ha 2024 — 2025 y4eOHbIH 1o

Hauano yue6noro roga: 02.09.2024 r.
Oxonuanue y4yebHnoro roga: 29.05.2024 r.
[TponomkutenbHOCTh YyueOHOM Heaenu: 37 Heaenb - 5 qHel (MOHeneTbHUK — MSATHUIIA)

Cornacho cratbe 112 Tpynosoro kojekca Poccuiickoii @eaepanyu HepaboUYuMHU
Ipa3IHUYHBIMHA JHSIMU B 2024 - 2025 yueOHOM TOAy SIBIASIOTCS:
4 Hos16ps1 2024 1. — JleHb HApOAHOTO €IMHCTBA
1,2,3,4,5,6 u 8 suBapst 2025 r. — HoBoroanue KaHUKYJIbI
7 suBaps 2025 r. — PoxnecTBo
23 despans 2025 r. — Jlenp 3anmutHruka OTedecTBa
8 mapta 2025 r. — MexayHapoIHbIH )KEHCKHUI JCHb
1 mas 2025 r. — [Ipazanuk Becusl u Tpyna
9 mas 2025 r. — lens [loOembr
12 urons 2025 r. — Jlenp Poccun
12 urons 2025 r. — Jlens [IpoxopoBckoro mosst
O0beM HeleIbHOI HATPY3KH
OPraHu30BaHHOM 00pa30BaTEJILHONH eAITeJIbHOCTH
(1o rpynnam perjiaMeHTHPYeTCsl B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JieTeii):

Bo3pacTnas Bospacr Hepeabnas | IIpomoskur O0bem O0bem
rpynmna aeTei oOpa3oBareJ eJIbHOCTh HATPY3KH HATPY3KH
bHasl HOJ B 1-0ii BO 2-0i1
HATPy3KH NOJIOBHHE MOJIOBHHE
JAHS JAHS
MUIAIIIASA 3-4 rona 2 yaca 15 mun. 30 muHyT 15 Mmunyt
rpynmna 30 MUHYT
Cpennss 4 -5 ner 3 yaca 20 MuHYT 40 MuHYT 20 MuHyT
rpynmna 20 MuHYT
Crapmas 5 - 6 et 5 4acos 25 MuHYT lyac 25 MuUHYT
rpynmna 40 MuHYT 15 MunyT
IHoaroroBu- 6 - 7ner 7 4acoB 30 MmuHyT 1 yac 30 MmuHyT
TeJbHasA 50 MuHyT 30 muH.




| rpynmna |

IlepepbIBbI MeXly HENPEPHIBHOW OPraHW30BaHHOM 0Opa30BaTENbHON AESITENBHOCTHIO
COCTaBJAOT - 10 MUHYT

Ne Oo0pa3zoBarenbHast Muanmas Cpennss Crapmas Iloaroros
n/m | Harpy3ka B HeJeJII0 rpynmna rpynmna rpynmna UTeJbHas
rpymnma
1 Bpems OO/] 15 mumn. 20 mMuH. 25 MuH. 30 MuH.
JBurarejibHasl 1eITeJILHOCTH
2 ®duznyeckas KyJabTypa 2 paza 2 paza 2 pa3a 2 paza
B MOMEIIEHUHU B HEJICITIO B HEJIEIIO B HEZIEIIO B HEJIEIIO
(6acceiin)
3 ®duznyeckas KyJabTypa - - 1 pa3 1 pa3
Ha MPOTYJIKE B HEJIITIO B HEJIEIIIO
KoMmyHnKkaTuBHAs 1eSITeJILHOCTH
4 PazButune peun 1 pa3 1 pa3 2 paza 2 pa3a
B HEJIEIIO B HEJIEITIO B HEJIITIO B HEJIEIIIO
5 [ToaroroBka - - 1 pa3 1 pa3
00Y4YCHHIO TPaMOTe B 2 HeJenu B 2 HeJeIu
Ilo3HaBaTe1bHO-HMCCIIEI0BATEIbCKAS /1€SITeIbHOCTD
6 [To3nanue 1 pa3 1 pa3 2 pa3a 2 pa3a
MPEIMETHOTO B 2 HeOEU B 2 HeJEIU B HEIEIIO B HEIEIIO
mupa, ObXK
7 Maremarnueckoe u 1 pa3 1 pa3 1 pa3 2 pa3a
CEHCOPHOE pa3BUTHE B HEJEIIO B HEJIEIIO B HEJICIIIO B HEJIEIIIO
8 N3o06pazutenpHas 2 pa3a 2 pa3a 2 pa3a 3 paza
NEeSITeNIbHOCTD U B HEZIEIIO B HEZIEII0 B HEJIEII0 B HEJIEIIO
KOHCTPYHPOBaHHUE
9 My3bikanpHas 2 pa3a 2 pa3a 2 pa3a 2 paza
JeSITEIbHOCTD B HEJIEIIIO B HEJIEIIIO B HEJIEIIIO B HEJIEIIO
10 Urenue 1 pa3 1 pa3 1 pa3 1 pa3
XYyJ105)KECTBEHHOM B 2 HEeJEHU B 2 HEeJEIU B 2 HeaeIu B 2 HeJeIu
JUTEpPaTyphl
11 Hroro 10 3ansaTHii 10 3ausaTuii | 13 3ausaTuii 15 3auaTuii
KOJIUY€eCTBO B HeJ/leJIIo B He/IeII0 B HeJlesI10 B HeJ/lesI10
PernonanbHbIi KOMIIOHEHT
Muaanmas Cpennss Crapmas IHoaroro-
rpynmna rpymnmna rpymnmna BUTeEJIb-
Hast
rpymnma
00 (3naxkomcmeo ¢ --- 1 paz B 1 paz B 1 pazB2
«ConuaiabHO- | poonvim cenom, KBapTajl | KBapTal Mecdla
KOMMYHHUKA benzopoockoti
THBHOE obracmovio) B
pa3BuTHe» WHTErpa-




LIUH C JPYTUMHU
BUJIAMU
JESATENBbHOCTH

Opraﬂmaunﬂ ABUI'aTECJIbHOI'O PEKUMA.

®opma opraHuzauuu Munagmas Cpenunss Crapmas IloaroroBuTeNIB-
rpynna rpynmna rpynmna Hasl rpynmna
Opranun3anuoHHas 6 4acoB B 8 yacoB B 10 1 Gosiee yacoB B HEIEIIO
AeATeJIbHOCTh HEZIEII0 HEZIEII0
YTpeHHsisA THMHACTKA 6 MUHYT 8 MUHYT 10 MmunyT 12 MunyT
Ynpa:xkHeHus nociie 10 MunyT 10 munyT 15 munyT 20 MuUHYT
JAHEBHOI'0 CHA
IHoaBuAKHBIEC UTPBI He menee 2-4 pa3 B 1eHb
6-10 muaytr | 10-15 MuHyT 15-20 munyT 15-20 munyT
CnopTuBHBIE UTPbI - [{enenamnpasieHHoe 00y4eHHe MeJaroroM He pexe 1
pa3a B HeJlelo
DuU3KyJIbTYPHBIE ExenneBHO ¢ moarpynnamu
yHpaKHeHUs
10 munyT 12 munyT 15 munyt 20 MuHYyT
CnopTuBHbBIE 1-2 pa3a B mecs1g
pa3BiieyeHust
20 MHHYT 30 MuHyT 30 MuHyT 40-50 munHyT
CnopTuBHBIE 2 pa3a B TO[
Npa3IHuKH
- 40 MuHYT 60-90 MunyT 60-90 MuHyT
JeHnb 310poBbsI 1 pa3 B mecsinn 1 neHp B MecH1l
Heneusi 310poBbs 1 pa3 B kBapTan
CamocrosiTeJibHAs 5 pa3 5 pa3 5 pa3 5 pa3
JABHTaTeJIbHAS B HEZEIIO B HEJIEII0 B HEIEIIO B HEJICIIO
eSITeILHOCTD (exxemHeBHO) | (ekeaHEBHO) | (€KEIHEBHO) (e’KeTHEBHO)
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