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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБДОУ «Детский сад № 12 «Теремок»  

села Сергиевка Губкинского района Белгородской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Начало учебного года: 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года: 29.05.2024 г. 

Продолжительность учебной недели: 37 недель - 5 дней (понедельник – пятница) 

 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

праздничными днями в 2024 - 2025 учебном году являются: 

4 ноября 2024 г. – День народного единства 

1,2,3,4,5,6 и 8 января 2025 г. – Новогодние каникулы 

7 января 2025 г. – Рождество 

23 февраля 2025 г. – День защитника Отечества 

8 марта 2025 г. – Международный женский день 

1 мая 2025 г. – Праздник Весны и Труда 

9 мая 2025 г. – День Победы 

12 июня 2025 г. – День России 

12 июля 2025 г. – День Прохоровского поля 

Объем недельной нагрузки  

организованной образовательной   деятельности   

(по группам регламентируется в зависимости от возраста детей): 

Возрастная 

группа 

Возраст 

детей 

Недельная  

образовател

ьная 

нагрузки                         

 

Продолжит

ельность 

НОД 

Объем 

нагрузки  

в 1-ой 

половине 

дня  

Объем 

нагрузки                        

во 2-ой 

 половине 

дня    

младшая 

группа 

3 - 4  года 2 часа 

30 минут 

15 мин. 30 минут 15 минут 

Средняя  

группа 

4 - 5 лет 3 часа  

20 минут 

20 минут 40 минут 20 минут 

Старшая  

группа 

5 - 6 лет 5 часов 

40 минут 

 25 минут 1час  

15 минут 

25 минут 

Подготови-

тельная  

6 - 7лет 7 часов 

50 минут 

30 минут 1 час 

30 мин. 

30 минут 



 

Перерывы между непрерывной организованной образовательной деятельностью 

составляют - 10 минут  

 

№ 

п/п 

Образовательная 

нагрузка в неделю 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

 1 Время ООД 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Двигательная деятельность  

 2 Физическая культура 

в помещении 

(бассейн) 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

 3 Физическая культура 

на прогулке 

- - 1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Коммуникативная деятельность 

 4 Развитие речи 1 раз  

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

 5 Подготовка к 

обучению грамоте 

- - 1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 6 Познание  

предметного  

мира, ОБЖ 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

 7 Математическое и 

сенсорное развитие 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

 8 Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

3 раза  

в неделю 

 9 Музыкальная  

деятельность 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

 10 Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

1 раз 

 в 2 недели 

 11 Итого  

количество 

10 занятий 

 в неделю 

10 занятий 

 в неделю 

13 занятий 

 в неделю 

15 занятий 

 в неделю 

 
Региональный компонент 

   Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

витель-

ная 

группа 

ОО 

«Социально-

коммуника 

тивное  

развитие» 

(знакомство с 

родным селом, 

Белгородской 

областью) в 

интегра- 

--- 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 2 

месяца 

группа 



ции с другими 

видами 

деятельности 

 
Организация двигательного режима. 

Форма организации Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная группа 

Организационная 

деятельность 

6 часов в 

неделю 

8 часов в 

неделю 

10 и более часов в неделю 

Утренняя гимнастка 6 минут 8 минут 10 минут 12 минут 

Упражнения после 

дневного сна 

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

6-10 минут 10-15 минут  15-20 минут 15-20 минут 

Спортивные игры - Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

Физкультурные 

упражнения 

Ежедневно с подгруппами 

10 минут 12 минут 15 минут 20 минут 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

20 минут 30 минут 30 минут 40-50 минут 

Спортивные 

праздники 

2 раза в год 

- 40 минут 60-90 минут 60-90 минут 

День здоровья 1 раз в месяц 1 день в месяц 

Неделя здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

5 раз  

в неделю 

(ежедневно) 

5 раз  

в неделю 

(ежедневно) 

5 раз  

в неделю 

(ежедневно) 

5 раз  

в неделю 

(ежедневно) 
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