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Расписание занятий (в форме образовательных
развивающих ситуаций
на игровой основе)

разновозрастной группы для детей ясельного
возраста № 1 «Радуга» (1,5-3 года)

Дни недели Время Вид деятельности
понедельник

9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

1. Изобразительная деятельность (рисование)
1-я подгруппа
2-я подгруппа

9.40 – 9.50 2.Музыкальная деятельность (группа)
вторник 1. Коммуникативная деятельность (речевое развитие)

9.00 – 9.10 1-я подгруппа
9.20 – 9.30 2-я подгруппа
9.40 – 9.50 2.Двигательная деятельность (физическая культура)

среда
9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

1. Познавательное развитие (математика)
1-я подгруппа
2-я подгруппа

9.40 – 9.50 2. Двигательная деятельность (физическая культура)
четверг 1.Изобразительная деятельность (лепка/аппликация)

9.00 – 9.10 1-я подгруппа
9.20 – 9.30 2-я подгруппа
9.40 – 9.50 2. Музыкальная деятельность (зал)

пятница 9.00 – 9.10 1. Чтение художественной литературы
9.20 – 9.30 2. Двигательная деятельность (физическая культура)

ВСЕГО 1 час
40 минут

10 образовательных ситуаций на игровой основе



Расписание занятий разновозрастной группы для детей младшего возраста
№ 2 «Капитошка» (с 3 до 5 лет)

Дни недели Вид детской
деятельности

Образовательная область
Раздел программы

Младшая
разновозрастная
группа (с 3 до 5

лет)
понедельник Музыкальная

деятельность
1 «Художественно – эстетическое
развитие (музыка)» - приобщаем к
музыкальному искусству и развиваем
музыкально-художественную
деятельность.

9.00– 9.15
Инд.зан. (15.40-
16.05)

Познавательно-
исследовательская
деятельность

2 . «Соци а л ьн о - к оммуник а т и вно е
развитие» (развитие социальных
представлений о мире людей,
«Безопасность» - развитие ценностных
отношений к труду)/
Познавательно-исследовательская
деятельность /Природный мир.
Исследование объектов живой и неживой
природы, экспериментирование
(через неделю)

9.25 - 9.40
Инд.зан. (15.40-
16.05)

вторник Познавательно-
исследовательская
деятельность

1. «Познавательное развитие» - развитие
математических представлений ФЭМП

9.00 – 9.15
Инд.зан. (15.40-
16.05)

Изобразительная
деятельность

2 «Художественно-эстетическое
развитие» (аппликация/конструирование)
– приобщаем к изобразительному
искусству и развиваем детское
творчество

9.45-10.00
Инд.зан. (15.40-
16.05)

среда Коммуникативная
деятельность

1«Речевое развитие» - развиваем речь и
коммуникативные способности детей

9.00 – 9.15
Инд.зан. (15.40-
16.05)

Двигательная
деятельность

2 «Физическое развитие» - растим детей
активными, ловкими, жизнерадостными
(на воздухе)

10.30 – 10.45
Инд.зан. (15.40-
16.05)

четверг Музыкальная
деятельность

1«Художественно – эстетическое
развитие» (музыка) - приобщаем к
музыкальному искусству и развиваем
музыкально-художественную
деятельность

9.00 – 9.15
Инд.зан. (15.40-
16.05)

Двигательная
деятельность

2 «Физическое развитие» - растим детей
активными, ловкими, жизнерадостными

9.30 – 9.45
Инд.зан. (15.40-
16.05))

пятница Изобразительная
деятельность

1 «Художественно-эстетическое
развитие» (рисование/лепка) –
приобщаем к изобразительному
искусству и развиваем детское
творчество

9.00– 9.15
Инд.зан. (15.40-
16.05))

Двигательная
деятельность

2. «Физическое развитие» - растим детей
активными, ловкими, жизнерадостными

9.30 – 9.45
Инд.зан. (15.40-
16.05))

10
образовательных
ситуаций и занятий



15 минут
Объем недельной
нагрузки
составляет-1.40-
2.30



Расписание занятий
разновозрастной группы для детей старшего

возраста № 3 «Солнышко» (5-7 лет)
День недели Вид

деятельности
Образовательная область
Раздел программы

время
5-6 лет 6-7 лет

понедельник Коммуникативная
деятельность

Музыкальная
деятельность

Изобразительная
деятельность

1. Речевое развитие –
Развиваем речь и коммуникативные
способности детей / чтение
художественной литературы

2. Художественно-эстетическое
развитие приобщаем к музыкальному
искусству и развиваем музыкально-
художественную деятельность

3. Художественно-эстетическое
развитие (лепка) – приобщаем к
изобразительному искусству и
развиваем детское творчество

9.00-9.20

9.35-9.55

10.10-
10.30

9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

вторник Познавательно-
исследовательская
деятельность
Двигательная
деятельность

Коммуникативная
деятельность

1. Познавательное развитие –
математическое и сенсорное развитие

2. Физическое развитие –
растим детей активными, ловкими,
жизнерадостными
3.Подготовка к обучению грамоте
(6-7 лет)

9.00-9.20

9.35-10.00

9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

среда Познавательно-
исследовательская
деятельность

Двигательная
деятельность

Изобразительная
деятельность

1. Познавательное развитие –
исследование объектов живой и
неживой природы

2. Физическое развитие –
растим детей активными, ловкими,
жизнерадостными

3. Художественно-эстетическое
развитие –
Изобразительная деятельность и
конструирование (аппликация /
конструирование)

9.00-9.20

9.35-10.00

10.10-
10.30

9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

четверг Познавательно-
исследовательская
деятельность

Музыкальная
деятельность

Познавательно-
исследовательская
деятельность

1.Социально-коммуникативное
развитие – познание предметного и
социального мира, освоение
безопасного поведения

2. Художественно-эстетическое
развитие – приобщаем к
музыкальному искусству и развиваем
музыкально-художественную
деятельность

1. Познавательное развитие –
алгоритмика (6-7 лет)

9.00-9.20

9.35-10.00

9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

пятница Коммуникативная
деятельность

1.Речевое развитие –
развиваем речь и коммуникативные
способности детей

9.00-9.20 9.00-9.25



Изобразительная
деятельность

Двигательная
деятельность

2. Художественно-эстетическое
развитие(рисование) - приобщаем к
изобразительному искусству и
развиваем детское творчество

3. Физическое развитие –
растим детей активными, ловкими,
жизнерадостными (на воздухе)

9.35-9.55

11.20-
11.45

9.35-10.00

11.20-11.50

НОД в старшей разновозрастной группе по 20-25мин. занятия проводятся в первой и во второй
половине дня. Объём недельной образовательной нагрузки составляет от 4час. 50 мин. до 6 час.15
мин. занятия физкультурного и эстетического цикла составляет 50% общего времени
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