
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 12 

«Теремок»разработанвсоответствии: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»(ред.от24.03.2021г.), 

• Федеральным государственными образовательным стандартом 

дошкольногообразования(приказМинобрнаукиРоссииот17октября2013г.№1155«О

бутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольн

огообразования»), 

• ПриказМинистерствапросвещенияРФот21января2019года№31«Овнесениииз

менениявфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообра

зования,утвержденныйприказомМинистерстваобразованияинаукиРФот 

17октября2013года№1155», 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 30 

июня2020г.№16«Обутверждениисанитарно-

эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других 

объектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодеживусловияхраспространени

яновой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (ред. от 24.03.2021, действуют 

до01.01.2022) 

• ПостановлениемглавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28сентября

2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

МинюстеРоссии18.12.2020№61573) 

• ПриказМинистерстваПросвещенияРоссииот31.07.2020года№373«Обутвержд

ении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельностипоосновныеобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования». 

• ОбразовательнойпрограммыМБДОУ«Детскийсад №12 «Теремок» 

разработанной на основе ФОП ДОУ 

• РежимфункционированияМБДОУ«Детскийсад№12 «Теремок»-12-

тичасовоепребываниедетейприпятидневнойрабочейнеделе. 

В2024-2025учебномгодуМБДОУ«Детскийсад№ 12 

«Теремок»функционирует3группы,все группы общеразвивающей 

направленности:   - Разновозрастная группа для детей раннего 

возраста(1,5-3года) №1 «Радуга» 

-     Разновозрастная группа для детей младшего возраста                               

(3 до 5 лет) №2 «Капитошка» 

-     Разновозрастная группа для детей старшего возраста                               

(5 до 7 лет)  «Солнышко» 

Списочный состав – 26 детей (на 01.09.2024 г.). 

Планированиеосуществляетсяпопятинаправлениям: 

• социально-коммуникативноеразвитие; 

• познавательноеразвитие; 

• речевоеразвитие; 

• художественно-эстетическоеразвитие; 

• физическоеразвитие. 



Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками;ст

ановлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдейс

твий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивост

и,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстника

ми,формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеи

ксообществудетейивзрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видамтруда и творчества; формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме,природе. 

Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательност

иипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой 

активности;формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахок

ружающегомира,освойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,

размере,материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицелом,пространс

твеивремени,движенииипокое,причинахиследствияхи др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностяхнашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народовмира. 

Речевоеразвитиевключаетвладениеречью,каксредствомобщенияикультуры;обог

ащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха

;знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

Художественно-

эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музыкально

го,изобразительного),мираприроды;становлениеэстетическогоотношениякокружаю

щемумиру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;восприятие

музыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияпер

сонажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдея

тельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной идр.). 

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельнос

тидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленны

хнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияи гибкость;способствующих 

правильному формированиюопорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации 

движения,крупнойимелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящемущ

ерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки,повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами;становлениецеле

направленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становлениеценностейздорово

гообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигате

льномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычек идр.). 



Конкретноесодержаниеуказанныхобразовательныхобластейзависитотвозрастны

хииндивидуальныхособенностейдетей,определяетсяцелямиизадачамиПрограммыир

еализуетсявразличныхвидахдеятельности-каксквозныхмеханизмахразвития 

ребенка: 

▪ враннемвозрасте(1,5-3года)-

предметнаядеятельностьиигрыссоставнымиидинамическимиигрушками;э

кспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоипр.),об

щениесвзрослымисовместныеигрысосверстникамиподруководствомвзро

слого,самообслуживаниеидействиясбытовымипредметами-

орудиями(ложка,совок,лопаткаипр.),восприятиесмысламузыки,сказок,ст

ихов,рассматриваниекартинок, двигательнаяактивность; 

▪ для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд 

видовдеятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру 

справиламиидругиевидыигры,коммуникативная(общениеивзаимодейств

иесовзрослымиисверстниками),познавательно-

исследовательская(исследованияобъектовокружающегомираиэксперимен

тированиясними),атакжевосприятиехудожественнойлитературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовойтруд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала,включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал,изобразительная(рисование,лепка,аппликация),музыкальная(во

сприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,музыкальн

о-

ритмическиедвижения,игрынадетскихмузыкальныхинструментах)идвига

тельная(овладениеосновнымидвижениями)формыактивностиребенка. 

Реализацияпланапредполагаетобязательныйучетпринципаинтеграцииобразоват

ельныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенностямивоспит

анников,спецификойивозможностямиобразовательныхобластей. 

Задачи образовательных областей, которые не вошли в сетку 

непосредственнообразовательнойдеятельностирешаютсяпутеминтеграциисдругими

образовательнымиобластями,входережимныхмоментовивсовместнойдеятельностис

овзрослым. 

«Социально-коммуникативноеразвитие»–

интегрируетсястакимиобразовательнымиобластямикак«Познавательноеразвитие»(

использованиепроизведений для формирования представлений о себе, семье, 

окружающем 

мире;расширениекругозораогендернойпринадлежности,осоциуме,государстве,мире

). 

«Познавательное развитие» (мир природы) – часть задач этой 

образовательнойобластирешаются входережимныхмоментов: 

• наблюдениявовремяпрогулки, 

• экспериментирования, 

• вовремяпрогулкипоэкологическойтропе, 

• беседит.д. 

«Познавательноеразвитие»(мирприроды)интегрируетсястакимиобразовательны

миобластямикак«Социально-коммуникативноеразвитие»и 

«Речевое развитие» (свободное общение со сверстниками о взаимодействии 

людейсприродой;формированиегуманно-

ценностногоотношениякприроде;формированиецелостнойкартинымираирасширен

иекругозоравчастипредставленийобезопасностиокружающегомираприроды). 

Задачипоформированиюздоровогообразажизниобразовательнойобласти 



«Физическоеразвитие»решаютсяврежимныхмоментах,интегрируетсячерез 

«Познавательноеразвитие»(расширениекругозоравчастипредставленияоздоровьеиЗО

Жчеловека;использованиехудожественнойлитературыпоформированию начальных 

представлений о ЗОЖ); «Социально-

коммуникативноеразвитие»и«Речевоеразвитие»(развитиесвободногообщениясвзрос

лымиидетьмипоповодуздоровьяиЗОЖчеловека;(накоплениеопытаздоровьесберегаю

щегоповеденияв труде).

 Задачипоформированиябезопасногоповеденияобразовательнойобласти 

«Физическое развитие» интегрируется собразовательнымиобластями: 
«Социально-коммуникативноеразвитие»(развитиесвободногообщениясовзрослыми 

и детьми в процессе освоения способов оказания самопомощи, 

помощидругому,правилповедениявнестандартныхопасныхситуациях;освоениеспос

обов    безопасного    поведения    в    процессе    трудовой    деятельности); 

«Познавательноеразвитие»(использованиехудожественныхпроизведенийдляформи

рованияоснов 

безопасностисобственнойжизнедеятельностиибезопасностиокружающегомира). 

Двигательнаяактивностьворганизационныхформахсоставляет50%всегообъемас

уточнойдвигательнойактивности,этофизкультурнаянепосредственнообразовательна

я деятельность (3 занятия в неделю), подвижные игры, спортивныеупражнения с 

элементами соревнований,пешие прогулки, экскурсии. Вся 

работапофизическомувоспитаниюпроводитсясучетомсостоянияздоровьяииндивиду

альныхособенностейдетей. 



 

 

СЕТКАЗАНЯТИЙ 
 

№

п/п 

Виддеятельности Количествообразовательныхситуацийизанятийвнеделю 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Двигательная 

деятельность 

3занятияфизическойкультурой 3занятияфизическойкультурой,одноизкоторых 

проводитсянаоткрытомвоздухе 

2.Коммуникативнаядеятельность 

2.1 Развитиеречи 1 образовательная ситуация, а также 

вовсехобразовательныхситуациях 

2образовательныеситуации,атакжевовсех 

образовательныхситуациях 

2.2 Подготовкак обучениюграмоте — 1образовательнаяситуацияв2недели 

3.Познавательно-исследовательскаядеятельность 

3.1 Исследование объектов живой 

инеживойприроды, 

экспериментирование. 

Познаниепредметногоисоциальн

огомира, 

освоениебезопасногоповедения 

1образовательная 

ситуацияв2 недели 

2образовательныеситуации 

3.2 Математическоеисенсорноеразвитие 1образовательнаяситуация 2образовательныеситуации 

4 Изобразительнаядеятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

иконструирование 

2образовательныеситуации 3образовательные ситуации 

5 Музыкальнаядеятельность 2музыкальныхзанятий 

6 Чтениехудожественнойлитературы 1образовательнаяситуацияв2недели 

 Всеговнеделю 10образовательныхситуацийизанятий 13 

образовательныхси

туацийизанятий 

15 

образовательныхси

туацийизанятий 



Расписание занятий (вформеобразовательных 

развивающих ситуаций 

на игровойоснове) 

 разновозрастной группы для детей ясельного 

возраста № 1 «Радуга» (1,5-3 года) 

 

Днинедели Время Виддеятельности 

понедельник  
9.00– 9.10 

9.20–9.30 

1.Изобразительнаядеятельность (рисование) 

1-яподгруппа 

2-яподгруппа 

9.40–9.50 2.Музыкальнаядеятельность(группа) 

вторник  1.Коммуникативнаядеятельность(речевоеразвитие) 

9.00– 9.10 1-яподгруппа 

9.20–9.30 

                               2-яподгруппа 

9.40–9.50 
2.Двигательнаядеятельность(физическаякультура) 

среда  

9.00– 9.10 

9.20–9.30 

1.Познавательноеразвитие (математика) 

1-яподгруппа 

2-яподгруппа 

9.40–9.50 2.Двигательнаядеятельность(физическаякультура) 

четверг         1.Изобразительнаядеятельность (лепка/аппликация) 

9.00– 9.10 1-яподгруппа 

9.20–9.30 

                               2-яподгруппа 

9.40–9.50 

2. Музыкальнаядеятельность(зал) 

пятница 9.00– 9.10 1.Чтениехудожественнойлитературы 

9.20–9.30 2. Двигательнаядеятельность(физическаякультура) 

ВСЕГО 1час 

40минут 

10образовательныхситуацийнаигровойоснове 



Расписание занятий разновозрастной группы для детей младшего возраста 

№ 2 «Капитошка» (с 3 до 5 лет)  

на 2024 -2025 учебный год  

Дни недели Вид детской  

деятельности 

Образовательная область  

Раздел программы 

Младшая 

разновозрастная 

группа (с 3  до 5 

лет) 

понедельник Музыкальная 

деятельность 

1 «Художественно – эстетическое 

развитие (музыка)» - приобщаем к 

музыкальному искусству и    развиваем  

музыкально-художественную 

деятельность. 

9.00– 9.15 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

2.«Социально-коммуникативное 

развитие»  (развитие социальных 

представлений о мире людей, 

«Безопасность» - развитие ценностных 

отношений к труду)/ 

Познавательно-исследовательская 

деятельность /Природный мир. 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

(через неделю) 

9.25 - 9.40 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

вторник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1. «Познавательное развитие» - развитие 

математических представлений ФЭМП 

9.00 – 9.15 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

Изобразительная 

деятельность 

2 «Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/конструирование) – 

приобщаем к изобразительному искусству 

и развиваем детское творчество 

 

9.45-10.00 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

среда Коммуникативная 

деятельность 

1«Речевое развитие» - развиваем речь и 

коммуникативные способности детей 

9.00 – 9.15 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

Двигательная 

деятельность 

2 «Физическое развитие» - растим детей 

активными, ловкими, жизнерадостными 

(на воздухе) 

10.30 – 10.45 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

 

четверг Музыкальная 

деятельность 

1«Художественно – эстетическое 

развитие» (музыка) - приобщаем к 

музыкальному искусству и развиваем 

музыкально-художественную 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Инд.зан. (15.40-

16.05) 

 

Двигательная 

деятельность 

2 «Физическое развитие» - растим детей 

активными, ловкими, жизнерадостными 

9.30 – 9.45 

Инд.зан. (15.40-

16.05)) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пятница Изобразительная 

деятельность 

1 «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование/лепка) – приобщаем к 

изобразительному искусству и развиваем 

детское творчество 

9.00– 9.15 

Инд.зан. (15.40-

16.05)) 

Двигательная 

деятельность 

2. «Физическое развитие» - растим детей 

активными, ловкими, жизнерадостными   

9.30 – 9.45 

Инд.зан. (15.40-

16.05)) 

 

 

  10 

образовательных 

ситуаций и занятий 

15 минут 

Объем недельной 

нагрузки 

составляет-1.40-

2.30 

 



Расписание занятий 

разновозрастной группы для детей старшего  

возраста № 3 «Солнышко» (5-7 лет) 
День недели Вид 

деятельности 

Образовательная область 

Раздел программы 

время 

5-6 лет 6-7 лет 

понедельник Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

1. Речевое развитие –  

Развиваем речь и коммуникативные 

способности детей / чтение 

художественной литературы 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие приобщаем к музыкальному 

искусству и развиваем музыкально-

художественную деятельность 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) – приобщаем к 

изобразительному искусству и 

развиваем детское творчество 

 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.35-9.55 

 

 

 

 

10.10- 

10.30 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

10.10-10.35 

вторник Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Коммуникативная 

деятельность 

1. Познавательное развитие – 

 математическое и сенсорное развитие 

 

2. Физическое развитие – 

 растим детей активными, ловкими, 

жизнерадостными 

3.Подготовка к обучению грамоте  

(6-7 лет) 

9.00-9.20 

 

 

9.35-10.00 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

среда Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Двигательная 

деятельность 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

1. Познавательное развитие – 

 исследование объектов живой и 

неживой природы 

 

2. Физическое развитие – 

 растим детей активными, ловкими, 

жизнерадостными 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие – 

Изобразительная деятельность и 

конструирование (аппликация / 

конструирование) 

9.00-9.20 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-

10.30 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.35 

четверг Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

1.Социально-коммуникативное 

развитие – познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие – приобщаем к 

музыкальному искусству и развиваем 

9.00-9.20 

 

 

 

 

9.35-10.00 

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 



 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

музыкально-художественную 

деятельность 

 

1. Познавательное развитие –  

алгоритмика (6-7 лет) 

 

 

 

10.10-10.35 

 

пятница Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

Двигательная 

деятельность 

1.Речевое развитие – 

 развиваем речь и коммуникативные 

способности детей 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие(рисование) - приобщаем к 

изобразительному искусству и 

развиваем детское творчество 

 

3. Физическое развитие –  

растим детей активными, ловкими, 

жизнерадостными (на воздухе) 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.35-9.55 

 

 

 

 

11.20-

11.45 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

 

11.20-11.50 

НОД в старшей разновозрастной группе по 20-25мин. занятия проводятся в первой и во второй 

половине дня. Объём недельной образовательной нагрузки составляет от 4час. 50 мин. до 6 час.15 

мин. занятия физкультурного и эстетического цикла составляет 50% общего времени 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМДНЯ 

 разновозрастной группы для детей раннего возраста (1,5 до 3 лет) №1»Радуга»  

холодныйпериод 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утреннийприем,игры,общение, 
индивидуальнаяработа. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренняягимнастика 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Общение воспитателя с детьми 

впроцессе свободной 

игровойдеятельности,индивидуальная
работа 
поприобщениюкопрятности 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 9.00-9.10 

Игры,игровые ситуации, 

общение,деятельностьпо интересам, 
индивидуальная работа с 

детьми,личностно-

ориентированноеобщение 

- 9.10-9.30 - 9.00-9.40 9.10-9.30 

Самостоятельная деятельность 
детей,индивидуальнаяработаиличност

но- 
ориентированноеобщение 

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00 9.50-10.00 9.30-10.00 

2завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Постепенная подготовка к 

прогулке,прогулка (наблюдения, 
игрыхороводныеималоподвижные,игр

ыс песком (снегом), с игрушками, 

игрыдляразвитиядвижений, 

индивидуальная работа по 
развитиюдвижений,личностно- 
ориентированноеобщение) 

10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 10.10-11.20 

Подготовкак обеду,обед 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 

Подготовкакосну, дневнойсон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенныйподъем, 
пробуждающая гимнастика 

послесна,гигиеническиепроцедур
ы 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Непосредственнообразовательнаяд

еятельность 

15.30-15.40 15.30-15.40 
15.50-16.00 

15.30-15.40 15.30-15.40 
15.50-16.00 

15.30-15.40 
15.50-16.00 

(вформеобразовательных      

развивающихситуаций      

наигровойоснове)      

Игры,игровые ситуации, 

общение,деятельностьпо интересам, 

индивидуальная работа с 

детьми,личностно-
ориентированноеобщение 

15.40-16.20 16.00-16.20 15.40-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовкакужину,ужин 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 16.20-16.50 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 
возвращениеспрогулки 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 



Самостоятельныеигры 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 



РЕЖИМДНЯ 

 разновозрастной группы для детей раннего возраста (1,5 до 3 лет) №1»Радуга»  

Теплыйпериод 
 

Режимныемоменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Приемдетей навоздухе. 
Игровая,трудовая 

деятельность,общение, 
индивидуальная работа 

сдетьми 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняягимнастика 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 

Подготовкакзавтраку, 
завтрак 

8.18-8.35 8.18-8.35 8.18-8.35 8.18-8.35 8.18-8.35 

Гигиенические 

процедуры,игры,свободное

общение 
детей,подготовкак прогулке 

8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Игры,игровые 

ситуации,общение, 

деятельность поинтересам, 
индивидуальная работа 

сдетьми,личностно- 
ориентированноеобщение 

9.00-9.10 

(напрогулке) 

9.00-9.10 
(напрогу

лке) 

9.00-9.10 
(напрогу

лке) 

9.00-9.10 
(напрогу

лке) 

9.00-9.10 
(напрогу

лке) 

Прогулка 9.10-10.50 9.10-10.50 9.10-10.50 9.10-10.50 9.10-10.50 

2завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращениеспрогулки, 
подготовкакобеду 

10.50-11.10 
11.10-11.20 

10.50-11.10 
11.10-11.20 

10.50-11.10 
11.10-11.20 

10.50-11.10 
11.10-11.20 

10.50-11.10 
11.10-11.20 

Обед 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

Подготовкак дневномусну, 
дневнойсон 

11.40-15.00 11.40-15.00 11.40-15.00 11.40-15.00 11.40-15.00 

Подъем,бодрящая 

гимнастика, 

закаливающиепроцедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, 

индивидуальная работа 
сдетьми,самостоятельная 
деятельность 

15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

Подготовкакужину,ужин 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к 
прогулке,прогулка, 

самостоятельная,игровая, 

трудовая 
детскаядеятельность, 

общение,индивидуальнаяра

ботас 

детьми. 
Уходдетейдомой 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 



РЕЖИМДНЯ 

Разновозрастной группы для детей младшеговозраста №2 «Капитошка(3-5лет) 

Холодныйпериод 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на воздухе. 

Игровая,трудоваядеятельность, 

общение, 
индивидуальнаяработасдетьми,                      
5 минут безопасности 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренняягимнастика 8.05-8.13 8.05-8.13 8.05-8.13 8.05-8.13 8.05-8.13 

Подготовка к 
завтраку,завтрак 

8.13-8.20 8.13-8.20 8.13-8.20 8.13-8.20 8.13-8.20 

Гигиеническиепроцедуры,игры, 

свободное общение детей, 
подготовкакпрогулке 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 

Занятия (общая 

длительность,включаяперерыв) 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

9.00-9.15 

9.25-9.4510.00-
10.20 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

9.00-9.15 

9.25-9.45 

Самостоятельная 
деятельностьдетей, индивидуальная 

работа иличностно-

ориентированное 
общение 

9.45-10.10 - 9.45-10.10 9.45.-10.10 9.45.-10.10 

2завтрак 10.10-10.20 10.20.-10.30 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка(игры

,наблюдения,труд, 
экспериментирование, общение 

поинтересам). 
Возвращениеспрогулки 

10.20-12.00 10.30-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 10.20-12.00 

Подготовкакобеду, обед 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50 

Закаливающие 

мероприятия,релаксирующаягимнаст
икаперед 
сном 

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Подготовкакосну, дневнойсон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-
водные процедуры, 

бодрящаягимнастика,закаливающие 
процедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовкакполднику,полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Игры,досуги,театрализация, 
инсценировки с игрушками, 

выборсамостоятельной деятельности 

вцентрахактивности, 

самостоятельнаяигровая 
деятельность и общение 

поинтересамивыборудетей, 
индивидуальнаяработасдетьми 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.50-16.30 15.30-16.30 

Подготовкакужину,ужин. 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Игры,индивидуальноеобщение 
воспитателясдетьми 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка 
(игры,наблюдения) 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 



 

 

 

РЕЖИМДНЯ 

Разновозрастной группы для детей младшеговозраста №2 «Капитошка(3-5лет) 

Теплыйпериод 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на воздухе. 

Игровая,трудоваядеятельность, 

общение, 
индивидуальнаяработасдетьми, 5 
минут безопасности. 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняягимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к 
завтраку,завтрак 

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиеническиепроцедуры,игры, 
свободное общение детей, 

подготовкакпрогулке 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственная 

образовательнаядеятельность 
(физическая 

культура,художественнаядеятельно

сть, 
музыка) 

9.00-9.20 

(напрогулке) 

9.00-9.20 

(напрогулк

е) 

9.00-9.20 

(напрогулк

е) 

9.00-9.20 

(напрогул

ке) 

9.00-9.20 

(напрогул

ке) 

Прогулка 9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 9.20-12.00 

2завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращениеспрогулки,подготовка 
к обеду 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

Обед 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовкакдневномусну,дневной 
сон 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Подъем,бодрящаягимнастика, 
закаливающиепроцедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, 

индивидуальная работа с 

детьми,самостоятельнаядеятельн
ость 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовкакужину,ужин 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 
самостоятельная, игровая, 

трудоваядетская деятельность, 
общение,индивидуальнаяработасде

тьми. 
Уходдетейдомой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  

разновозрастной группы для детей старшего возраста возраста ( 5 до 7 лет) №3 «Солнышко»  

 

Холодныйпериод 
Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний приемдетей на 

воздухе(сучетомпогодныхусловий), 

дежурство, игры, 

индивидуальноеобщениевоспитате

ляс ребенком. 

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняягимнастика 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 8.10-8.18 

Самостоятельныеигры,общение 8.18-8.30 8.18-8.30 8.18-8.30 8.18-8.30 8.18-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры,свободноеобщениедетей 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (общая 
длительность,включаяперерыв) 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 
10.00-10.20 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Самостоятельная 
деятельностьдетей, 

индивидуальная работа 

иличностно-ориентированное 
общение 

9.50.-10.10 - 9.50-10.10 9.50.-10.10 9.50.-10.10 

2завтрак 10.10-10.20 10.20.-10.30 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовкакпрогулке,прогулка(и

гры,наблюдения,труд, 
экспериментирование, общение 

поинтересам). 
Возвращениеспрогулки 

10.20-12.10 10.30-12.10 10.20-12.10 10.20-12.10 10.20-12.10 

Подготовкакобеду, обед 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 12.10-12.50 

Закаливающие 

мероприятия,релаксирующаягимна

стикаперед 
сном 

12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 12.50-13.00 

Подготовкакосну, дневнойсон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушно-

водные процедуры, 
бодрящаягимнастика,закаливающ

ие 
процедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовкакполднику,полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 



Игры,досуги,театрализация, 
инсценировки с игрушками, 

выборсамостоятельной 

деятельности вцентрахактивности, 

самостоятельнаяигровая 
деятельность и общение 

поинтересамивыборудетей, 
индивидуальнаяработасдетьми 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.50-16.30 15.30-16.30 

Подготовкакужину,ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Игры,индивидуальноеобщение 
воспитателясдетьми 

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка 
(игры,наблюдения) 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 



Режим дня  

разновозрастной группы для детей старшего возраста ( 5 до 7 лет) №3 «Солнышко»  

Теплыйпериод 
 

Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей на воздухе. 

Игровая,трудоваядеятельность, 

общение, 
индивидуальнаяработасдетьми 

7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

Утренняягимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовкакзавтраку, 
завтрак 

8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Гигиеническиепроцедуры,игры, 

свободное общение детей, 

подготовкакпрогулке 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Непосредственная 

образовательнаядеятельность 

(физическая 
культура,художественнаядеятельно

сть, 
музыка) 

9.00-9.25 
(напрогулке) 

9.00-9.25 
(напрогулк

е) 

9.00-9.25 
(напрогулк

е) 

9.00-9.25 
(напрогул

ке) 

9.00-9.25 
(напрогул

ке) 

Прогулка 9.25-12.00 9.25-12.00 9.25-12.00 9.25-12.00 9.25-12.00 

2завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 

Возвращениеспрогулки,подготовка 
к обеду 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

Обед 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовкакдневномусну,дневной 
сон 

12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Подъем,бодрящаягимнастика, 
закаливающиепроцедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, 

индивидуальная работа с 

детьми,самостоятельнаядеятельн

ость 

15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05 

Подготовкакужину,ужин 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 16.05-16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 
самостоятельная, игровая, 

трудоваядетская деятельность, 
общение,индивидуальнаяработасде

тьми. 
Уходдетейдомой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 



 

 

СЕТКАСОВМЕСТНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЯДЕТЕЙИКУЛЬТУРНЫХ

ПРАКТИКВРЕЖИМНЫХМОМЕНТАХ 

Формы 

образовательнойдеятельностивр

ежимныхмоментах  

Разновозрастная 

группа для 

детей ясельного 

возраста 

Разновозрастная 

группа для детей 

младшего возраста 

Разновозрастная 

группа для 

детей старшего 

возраста 

Общение 

Ситуацииобщениявоспитателясдетьмиинакопл

ения положительного социально-

эмоциональногоопыта 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Беседыиразговорысдетьмипоихинтересам Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Безопасность 

Минутки безопасности  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игроваядеятельность, включаясюжетно ролевую игрусправиламиидругиевиды игр 

Индивидуальные игры с детьми(сюжетно-

ролевая,режиссерская, игра - 

драматизация,строительно-

конструктивныеигры) 

Ежедневно Ежедневно 3разавнеделю 

Совместная игра воспитателя и 

детей(сюжетно-

ролевая,режиссерская,игра- 

драматизация, строительно - 

конструктивныеигры) 

2разавнеделю 3разавнеделю 2разавнеделю 

Детскаястудия(театрализованныеигры) 1разв2недели 1разв2недели 1разв2недели 

Досугздоровьяиподвижныхигр 1разв2недели 1разв2недели 1разв2недели 

Подвижныеигры Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 
 

Формы 

образовательнойдеятельностиврежи

мныхмоментах  

Разновозрастная группа 

для детей ясельного 

возраста 

Разновозрастная 

группа для детей 

младшего возраста 

Разновозрастная 

группа для детей 

старшего возраста 

Познавательнаяиисследовательскаядеятельность  

Сенсорныйигровойиинтеллектуальный 

тренинг(«Школамышления») 

1разв2недели 1разв2недели 1разв2недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

томчислеэкологическойнаправленности) 

1разв2недели 1разв2недели 1разв2недели 

Наблюдениязаприродой(напрогулке) Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формытворческойактивности,обеспечивающей 

художественно-эстетическоеразвитиедетей 

 

Музыкально-театральнаягостиная 1разв2недели 1развнеделю 1развнеделю 

Творческаямастерская(рисование,лепка,х

удожественныйтрудпоинтересам) 

1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Чтениелитературныхпроизведений Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд  

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовыепоручения(индивидуальнои 

подгруппами) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Трудовыепоручения(общийисовместный 

труд) 

- 1развнеделю 1разв2недели 

Насамостоятельнуюдеятельностьдетей3-

7лет(игры,подготовкакобразовательнойдеятельности,личнаягигиена)врежимедн

я отводится неменее3-4часов. 



 

 

СЕТКАСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИДЕТЕЙВРЕЖИМНЫХМОМЕНТАХ 
 
 

Режимныемоменты  Разновозрастная группа 

для детей ясельного 

возраста 

Разновозрастная 

группа для детей 

младшего возраста 

Разновозрастная группа 

для детей старшего 

возраста 

Игры,общение,деятельностьпоинтересамвовремяут

реннегоприема 

От10до50минут От10до50минут От10до50минут 

Самостоятельныеигрыв1-йполовинедня 20минут 15минут 15минут 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельн

остьнапрогулке 

От60минут 

до1часа30минут 

От60минут 

до1часа30минут 

От60минут 

до1часа40минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение 

идеятельность по интересам во 2-й половинедня 

40минут 30минут 30минут 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельн

остьнапрогулке 

40минут 30минут 30минут 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельн

остьнапрогулке 

От40минут От40минут От40минут 

Игрыпередуходомдомой От15до50минут От15до50минут От15до50минут 



 

 

МОДЕЛЬФИЗИЧЕСКОГОВОСПИТАНИЯВМБДОУ«ДЕТСКИЙСАД№12«ТЕРЕМОК» 

Формыорганизации Разновозрастная группа 

для детей ясельного 

возраста 

Разновозрастная группа для детей 

младшего возраста 

Разновозрастная группа для 

детей старшего возраста 

1.Физкультурно-оздоровительныемероприятиявходевыполнения 

режимныхмоментовдеятельностидетскогосада 

 

 

1.1. Утренняягимнастика Ежедневно5—6минут Ежедневно6-8минут Ежедневно 8-10 

минут 

1.2. 

Физкультминутки 

Ежедневно по 

меренеобходимости 

(до 3минут) 

Ежедневно по 

меренеобходимости(до 3минут) 

Ежедневнопомеренеобходимости 

(до3минут) 

1.3. Игры и 

физическиеупражненияна

прогулке 

Ежедневно6—10минут Ежедневно 10— 15минут Ежедневно 15— 30минут 

1.4.Закаливающиепроцедуры 
Ежедневнопосле

дневногосна 

Ежедневно последневногосна Ежедневнопоследневногосна 
1.5.Дыхательнаягимнастика 

1.6. Занятия на 

тренажерах,спортивныеупр

ажнения 

1—2разавнеделю 15— 

20минут 

1—2разавнеделю20—25минут 1—2разавнеделю25—30минут 

2.Физкультурныезанятия  

2.1.Физкультурныезанятияв 

спортивномзале 

3разавнеделю по15 

минут 

3разавнеделю по20 

минут 

2разавнеделюпо 

25минут-30 минут 

2.2.Физкультурные занятия

 насвежемвоз

духе 

- - 1 раз в неделю25минут – 30 

минут 



 

 
 

3.Спортивныйдосуг 

3.1.Самостоятельнаядвигательная

деятельность 

Ежедневноподруководс

твомвоспитателя(продо

лжительностьопределяе

тся всоответствии 

синдивидуальнымиособ
енностямиребенка) 

Ежедневноподруководствомвоспи

тателя(продолжительностьопреде

ляется всоответствии 

синдивидуальнымиособенностями 

ребенка) 

Ежедневноподруководствомвосп

итателя(продолжительностьопре

деляется всоответствии 

синдивидуальнымиособенностям

иребенка) 

3.2.Спортивныепраздники 1раз вквартал Летом1развгод 2разавгод 

3.3.Физкультурныедосугиир

азвлечения 

1раз вквартал 1раз вмесяц 

3.4.Дни здоровья 1раз вквартал 1раз вквартал 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИРАБОТЫСДЕТЬМИВРАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГОВОЗРАСТА(1,5–

3г)№1«Радуга» 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-8.05 Приѐмвгруппе,осмотр,измерениетемпературы,беседысродителями 
Игры,свободноеобщениедетей 

8.05-8.10 Утренняя-эмоциональностимулирующаягимнастика(закреплениеосновныхдвижений), 
минутка безопасности 

8.10-8.15 Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков 

8.15-8.40 Завтрак(обучениекультурееды) 

8.40-9.00 Игры,свободноеобщениедетей 

9.00-9.30 Развивающиеобразовательныеситуациинаигровойоснове 

 9.00–9.10(Iподгруппа) 

9.20 – 9.30 (II 

подгруппа)Изобразительнаяде
ятельность (рисование) 

9.40-9.50 музыкальное 

развитие 

9.00–9.10(Iподгруппа) 
9.20 – 9.30 (II подгруппа) 

речевое развитие 
9.40-9.50 – физическое развитие 

9.00–9.10(Iподгруппа) 

9.20 – 9.30 (II 

подгруппа)Познавательн
оеразвитие (математика) 

9.40-9.50–физическое 

развитие 

9.00–9.10(Iподгруппа) 
9.20 – 9.30 (II подгруппа) 
изобразительная деятельность 
(лепка/ аппликация) 
9.40 – 9.50 – музыкальное  

9.00–9.10–чтение 
художественной литературы 
9.20 – 9.30 -физическое развитие 

 

9.50-10.10 Игры,свободноеобщениедетей 

10.30 Второйзавтрак 

10.10-11.20 Прогулка 
 Наблюдениявнеживойприроде: Наблюдения за живой природой Наблюденияза окружающим 

миром 
Наблюдениезарастительным Эксперименты 

 изменениявприроде Художественноеслово  миром Художественноеслово 
 Художественноеслово Подвижнаяигра Художественноеслово Художественноеслово Подвижнаяигра 
 Подвижнаяигра Дидактическаяигра Подвижнаяигра Подвижнаяигра  
   Дидактическаяигра Дидактическаяигра  
 Индивидуальнаяработана Игровыеупражнения,прыжки Индивидуальнаяработапо  Игровыеупражненияна 
 восприятиецвета,формы. Индивидуальнаяработапо развитиюречи Игровыеупражненияналовкость метание 
 Дидактическаяигра развитиюдвижений Самостоятельнаядеятельность Индивидуальнаяработапо Дидактическаяигра 
 Игровыеупражненияна Самостоятельнаядеятельность детей развитиюдвижений Сюжетнаяигра 
 равновесие детей  Самостоятельнаядеятельность Индивидуальнаяработана 
 Самостоятельнаядеятельность   детей восприятиеформы,цвета 
 детей    Самостоятельнаядеятельность 
     детей 

11.20-11.40 Навыкисамообслуживания 

11.40-12.00 ОБЕД:культураеды. 

12.00-15.00 ПОДГОТОВКАКОСНУ.КОЛЫБЕЛЬНЫЕ.СОН 

15.00-15.20 Постепенныйподъѐм.Бодрящаягимнастика.Оздоровительные,закаливающиепроцедуры. 

15.20-15.30 Полдник 



 

 
 

15.30-16.00 Игры,свободноеобщениедетей 

 Развивающиеобразовательныеситуациинаигровойоснове: 

 Игрынаразвитиеивосприятиецв

ета, формы, величины 
Сюжетныеигрысдетьми.И

ндивидуальная 

работа.Чтение 

художественнойлитерату

ры 
Трудовыепоручения 

Игрынаразвитиеслуховогов

нимания 
Сюжетныеигрысдетьми.И

ндивидуальная 

работа.Трудовыепоручени

я 

Игрынасенсомоторноер

азвитие 
Сюжетныеигрысдетьми.И

ндивидуальная 

работа.Чтение 

художественнойлитерату

ры 
Трудовыепоручения 

Игры – 

экспериментированияСюжет
ныеигрысдетьми. 

Индивидуальнаяработа.

Трудовые 

порученияКонструктивн

ыеигры 

Чтение 

художественнойлитерат
уры 

Игры 

развлеченияСюжетные игры 

с детьми.Индивидуальная 

работа.Трудовыепоручения 

16.00-16.20 Игры,свободноеобщениедетей 

16.20-16.50 Ужин,культураеды 

16.50-18.00 Подготовкакпрогулке,прогулка 

18.00-19.00 Самостоятельныеигры,ситуацииобщениявоспитателясдетьми 

Уходдетейдомой.РАБОТАСРОДИТЕЛЯМИ 



 

ЦИКЛОГРАММА 

ОРГАНИЗАЦИИРАБОТЫСДЕТЬМИВРАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА(3-

5лет)№2 «Капитошка» 
 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-8.05 Приѐмвгруппе,осмотр,измерениетемпературы,беседысродителями. Игры,свободноеобщениедетей. 5 минут 
безопасности 

 ИндивидуальнаяработапоизоП

одвижнаяигра 

Дидактическая

 игра

(окружающиймир) 

Чтение

 художественной

литературы; 

 просмотрдиафи

льма. 

Природа (комнатные Индивидуальная работа по Индивидуальная работа по Повторение стихотворений 
 растения: уход, названия, математике. развитиюречи(рассказывание) (работа над 
 зарисовки) Творческаяигра Обучениеиграстранспортными выразительностьючтения) 
 Индивидуальная работа Дидактическаяигра(речевое игрушками Настольно-печатныеигры 
 (нравственноевоспитание). развитие) Творческаяигра Творческаяигра 
 Спортивные игры, Подвижнаяигра Дидактическая игра Дидактическая игра 
 упражнения.  (математическоепредставление) (сенсорноевоспитание) 
 Дидактическая игра    

 (социальныймир)    

 Сюжетно–ролеваяигра.    

8.05-8.13 Утренняя-эмоциональностимулирующаягимнастика (закреплениеосновныхдвижений) 

8.13-8.20 Самостоятельныеигры 

8.20-8.25 Формированиекультурно -гигиеническихнавыков 

8.25-8.45 Завтрак(закреплениекультурыеды,обучениеэтикету)  

8.45-9.00 Игры,свободное   общение детей,пальчиковаягимнастика . 

9.00-10.20 занятия 

 Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) - приобщаем к 
музыкальному искусству 

и    развиваем  
музыкально-

художественную 
деятельность. 

Познавательное 

развитие» - развитие 

математических 

представлений ФЭМП 

Речевое развитие» - развиваем 

речь и коммуникативные 

способности детей 

 Физическое развитие» - 

растим детей активными, 

ловкими, жизнерадостными 

(на воздухе) 

Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование/лепка) – 

приобщаем к 

изобразительному 

искусству и развиваем 

детское творчество 

Iподгруппа 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 
 
 

 
 

II 
подгруппа 

9.00-9.20 9.00-9.20                     9.00-9.20                     9.00-9.20 9.00-9.20 



 

 
 

 Социально-коммуникативное 

развитие»  (развитие социальных 

представлений о мире людей, 

«Безопасность» - развитие 

ценностных отношений к труду)/ 

Познавательно-исследовательская 

деятельность /Природный мир. 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 
экспериментирование 

(черезнеделю) 

Физическое развитие» - 
растим детей активными, 

ловкими, жизнерадостными 

Физическое развитие» - 

растим детей 

активными, ловкими, 

жизнерадостными (на 

воздухе) 

Художественно-эстетическое 

развитие» 

(аппликация/конструирование) – 

приобщаем к изобразительному 

искусству и развиваем детское 

творчество 

 

 
Речевоеразвитие 
 

Физическое развитие» - 

растим детей активными, 

ловкими, жизнерадостными   

 

I 

подгруппа

II 
подгруппа 

9.25-9.40 
 

9.25-9.45 

9.45 -10.00 
 

9.45-10.05 

10.30-10.45 
 

10.30-10.50 

9.30-9.45      16.30-16.45 
 9.30-9.50     16.30-16.50 

 

9.30-9.45 

9.30-9.50 

10.20- 
10.30 

Второйзавтрак 

10.30- 

12.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка.  

Наблюденияв неживой 

природе(изменениявпогоде,прим

етывременигода,пословицы,погов

орки) 

Коллективныйтруд 
Творческиеигры(чтоотражаютвиг

рах, какой  и как

 игровойматериал 

используют)Физические

 упражнения

 наравновесие 

Индивидуальная работа

 (поразвитию 

основных 

движений)Обучениеиграм 

спеском 
Подвижнаяигра 

Целеваяпрогулка 

Художественноеслово 

Трудовые

 поручения
(индивидуально 

 илиподгру

ппами) 

Словесныеигры 
Творческиеигры(ведущий,его

 взаимоотношения

 сдругимидетьми,

 работаспассивными 

детьми)Физическиеупражнени
яналовкость 

Наблюдения: 

птицыХудожественно

еслово 

Труд(индивидуальноилиподгру

ппами) 

Подвижнаяиграсовсемидетьми 

Физические
 упражнения

(прыжки) 

Творческиеигры(умениеорганиз

оватьигру,выполнятьвзятыена 

себяроли) 

Словеснаяигра

Подвижнаяигра 

Природа: животный 

мирХудожественное 

словоИгра-

экспериментирование 

Труд (индивидуально

 илиподгруппами) 

Творческие игры
 (нравственноевоспит

ание, речьдетей) 

Словеснаяигра 

Индивидуальная работа

 поматематике 

Природа: деревья, 

кустарники (названия, 

строение,

 изменения,
взаимосвязьснеживойприрод

ой) 

Труд(индивидуальноилиподг

руппами) 

Физическиеупражнения–

метание 

Творческие

 игры:

руководство 

игройОтгадываниеизаучиван

иезагадок 

12.00- 
12.10 

Возвращениеспрогулки,навыкисамообслуживания 

12.10- ОБЕД:культураеды,этикет. 



 

 
 

12.30  

12.30- 
15.00 

Подготовкакосну.Дневнойсон. 

15.00- 
15.15 

Бодрящаягимнастика.Оздоровительные,закаливающие процедуры. 

15.15- 
15.30 

Полдник 

15.30 – Игры,досуги,общениеисамостоятельнаядеятельностьпоинтересам 

16.20 
Дидактические игры по Музыкальноеразвитие Чтение художественной Театрализованныеигры,досуги, Народныеигры 

 ознакомлению с социальной Заучиваниенаизусть литературы развлечения Хороводныеигры 
 действительностью (закрепление) Игрыэкспериментирования Индивидуальнаяработа Хозяйственно-бытовойтруд 
 Индивидуальнаяработа(лепка, Рассматриваниекартин Часконструктивныхигр (поИЗО) (индивидуально или 
 аппликация) Музыкально-дидактическиеигры Ремонткниг Настольно-печатныеигры подгруппами) 
 Настольно-печатныеигры илииндивидуальнаяработапо Настольно-печатныеигры Индивидуальнаяработа Настольно-печатныеигры 
 Трудовые поручения музыкальномувоспитанию  (позвуковойкультуреречи)  

 (индивидуально или Обучение играм с крупным  Трудовые поручения  

 подгруппами) строителем  (индивидуально или  

  Трудовые поручения  подгруппами)  

  (индивидуально или    

  подгруппами)    

16.20- 
16.50 

 Подготовкакужину,ужин: культураеды,этикет.   

16.50- Прогулка 

17.50 Забавныеупражненияиигрына Хороводнаяигра Работапозвуковойкультуре Ситуации,общение Народныеигры 
 площадке Игра-имитация речи: упражнения, Рассматриваниекартин Физкультурныеупражнения– 
 Повторениестихотворений Дидактические игры скороговорки,стихи,потешки Игры-импровизации мячи,мешочки 
 Физкультурныеупражнениясо (формирование грамматически Физкультурныеупражненияна  Индивидуальнаяработа 
 шнуром правильнойречи) ловкостьикоординацию  (позвуковойкультуреречи) 

17.50- 
18.00 

Возвращениеспрогулки,навыкисамообслуживания 

18.00- 
19.00 

Самостоятельные игры,личностно-ориентированноеобщение . 

Уходдетейдомой.Работасродителями. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

ОРГАНИЗАЦИИРАБОТЫСДЕТЬМИВРАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-7 ЛЕТ)                      

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7.00-8.00 Приём при благоприятной погоде на улице, при неблагоприятных погодных условиях - в группе. 

 

 

 

 

 

 

комнатные 

растения(дежурство, уход, 

наблюдения, опыты, 

зарисовки) 

сюжетно-ролевая игра 

Дидактическая 

игра(ознакомление с 

социальной 

действительностью) 

Игра малой подвижности 

Индивидуальная 

работа(математика) 

ОБЖ 

Дидактическая 

игра(экология) 

 минутка вежливости и 

этикета 

Индивидуальная работа 

(изо) 

Хороводная игра 

 Творческое упражнение 

Встреча со старичком-

лесовичком 

Сюжетно-ролевая игра 

К.г.н. 

Индивидуальная работа( 

обучение грамоте(ст.подгр) 

Подвижная игра 

Работа по развитию 

движений 

Дидактическая 

игра(мышление, 

внимание, память) 

Индивидуальная работа 

(сенсорное развитие) 

Игры с   конструкторами 

Творческие игры 

ОБЖ 

Работа по развитию речи и 

звукопроизношению 

Минутка красоты 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра малой 

активности Творческое 

упражнение 

Трудовые поручения 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика (закрепление основных движений) 

8.30-8.50 Формирование  культурно-гигиенических навыков . Подготовка к завтраку. Завтрак (закрепление культуры еды, обучение этикету) 

8.50-8.55 Пальчиковая гимнастика.  

 Занятия 

 9.00 –9.20 (5-6 лет)   

9.00- 9.25  (6-7 лет) 

9.35 – 9.55 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 (6-7 лет) 

10.10 –10.30 (5-6 лет) 

10.10-10.35 (6-7 лет) 

9.00–9.20 (5-6 лет) 

9.00- 9.25 (6-7 лет) 

9.35 – 9.55 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 (6-7 лет) 

10.10-10.35 (6-7 лет) 

9.00 –9.20 (5-6 лет) 

9.00- 9.25 (6-7 лет) 

9.35 – 9.55 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 (6-7 лет) 

10.10–10.30 (5-6 лет) 

10.10-10.35 (6-7 лет) 

9.00 –9.20 (5-6 лет) 

9.00- 9.25 (6-7 лет) 

9.35 – 9.55 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 (6-7 лет) 

10.10-10.35 (6-7 лет) 

9.00 –9.20 (5-6 лет) 

9.00- 9.25 (6-7 лет) 

9.35 – 9.55 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 (6-7 лет) 

11.20-11.45 (5-6 лет) 

11.20-11.50 (6-7 лет) 

10.30-10.35 Второй завтрак 

10.35-10.50 Игры, упражнения, общение, подготовка к прогулке. 

10.50-12.20 ПРОГУЛКА 

 Наблюдения в неживой 

природе (погода, приметы 

Целевая прогулка, 

наблюдение, 

Наблюдения живая природа 

Труд 

Наблюдение, опыты, 

исследования. 

11.20-11.45 НОД физическое 

развитие на воздухе 



 времени года, 

пословицы,загадки) 

2 подвижные игры 

Коллективный труд 

Физическое упражнение 

на равновесие 

Индивидуальная работа 

(игра с мячом) 

Самостоятельные игры и 

свободное общение 

художественное слово 

 Подвижная игра 

Народная игра 

Игры в песке или со 

снегом 

Индивидуальная 

работа(равновесие) 

Трудовое поручение 

Самостоятельные игры и 

свободное общение 

ОБЖ 

2 подвижные игры 

Индивидуальная работа 

(прыжки, спортивные 

упражнения) 

Пальчиковая игра или 

логоритмическое 

упражнение 

Самостоятельные игры и 

свободное общение 

 Подвижная  игра 

Народная игра 

Индивидуальная 

работа(лазание, 

подлезание, перелезание) 

Оздоровительный бег и 

дыхательные упражнения 

Словесная игра 

Самостоятельные игры и 

свободное общение 

Наблюдение взаимосвязи 

живой и неживой природы) 

2 подвижные игры 

Индивидуальная 

работа(танцевальные 

движения, метание) 

Спортивная игра 

Трудовое поручение 

 Самостоятельные игры и 

свободное общение 

12.20-12.50 Навыки самообслуживания, дежурство по столовой 

ОБЕД: культура еды, этикет. 

 

12.50-15.00 Упражнения на релаксацию. 

 ДНЕВНОЙ СОН. 

15.00-15.10 Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 

15.10-15.30 Самостоятельная, индивидуальная  деятельность, подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.30- Подвижная игра, 

Трудовое поручение, 

самостоятельные игры 

Музыкальная игра разминка, 

слушание.  

игры с крупным строителем 

 Игры с настольным 

строителем 

работа в центре книги, 

чтение,  

хороводная игра 

Индивидуальная работа (изо 

) 

Настольно-печатные игры 

или опыт 

Игра малой подвижности 

Настольно-

печатные игры, 

чтение 

Хороводная игра 

16.30-16.45                                                                       ужин 

16.45-17.30 Игра-разминка, 

 настольно-печатные 

игры Работа по 

ознакомлению с родным 

краем 

Игры по обучению 

грамоте(подг.подгр.) 

п/игра. Инд. работа-сенсорика, 

с/р игра  

 

Игра-разминка 

Самостоятельные игры инд. 

работа по звуковой 

культуре речи, 

скороговорки 

ОБЖ 

 Слушание музыки или 

звуков, Дидактическая игра 

с/р игра 

Самостоятельные 

игры. ОБЖ 

Коллективный труд 

Индивидуальная 

работа(звуковая 

культура речи) 

Вечерняя прогулка. Общение с родителями, индивидуальная работа. 

17.30-19.00 Забавные упражнения и 

игры на площадке 

Физкультурные 

упражнения со шнуром 

Хороводная игра 

Дидактические игра 

 

Физкультурные 

упражнения на ловкость и 

координацию 

Развитие движений на улице 

Пальчиковая игра 

Народные игры 

Физкультурные 

упражнения с мячом 
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